AktivPLYS

ZUSATZANGEBOTE

MEDICLIN“
KLINIK REICHSHOF



BEWEGUNG & FITNESS

KRANKENGYMNASTIK
(jeweils 30 Minuten)

Einzel-Krankengymnastik

> auf neurophysiologischer Basis

> fur orthopadische Krankheitsbilder
> fur sonstige Krankheitshilder

> fur pneumolog. Krankheitsbilder

Bewegungsbad (Einzel)
Bewegungsbad (Gruppe)

Koordinationsgruppen
auf neurophysiologischer Grundlage

ERGOTHERAPIE
> Einzelbehandlung
auf neurophysiologischer Grundlage
> Sandbox (15 Minuten)
> Feinmotorikgruppe
> Kreativgruppe
> Sensibilitatstraining

SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
(jeweils 30 Minuten)

> Medizinische Trainingstherapie
> Laufbandtraining

> Ergometertraining

> Oberkdrperergometertraining
> Terraintraining (60 Minuten)

> Nordic Walking (60 Minuten)
> Beintraining (20 Minuten)

> (leichte) Atemgymnastik (Gruppe)
> Atemschule (40 Minuten)

> (leichte) Gymnastikgruppe

> Ruckentraining (Gruppe)

20,50 €
20,50 € __
20,50€ _
2050€ _

20,50 €
11,80 €

6,60 €

18,50 €

4,00€
6,60€ __
6,60€ __
6,60€

770€
6,00€ __
6,00€
6,00€
6,00€ _
6,00€
6,00€
6,60€
6,60€ __
6,60€
6,60€



WELLNESS & ENTSPANNUNG

BADER / GUSSE
(jeweils 15 Minuten)

> Vollbad mit/ohne Zusatz

> Kohlensaurebad

> Luftperlbad mit/ohne Zusatz

> Vier- und Zweizellenbad ohne Zusatz
> An- und absteigendes Arm-/FuBbad
> Teilgtsse (5 Minuten)

> Aerosol-Inhalation einschlieBlich

MASSAGE / PACKUNGEN

> Fango (15 Minuten)

> Lehmwasserwickel (15 Minuten)
> Rotlicht (10 Minuten)

> Kaltluft (5 Minuten)

> HeiBe Rolle (15 Minuten)

> Klassische Massage (30 Minuten)
» Bindegewebsmassage

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
> eine Extremitat (30 Minuten)
> zwei Extremitaten (40 Minuten)

> FuBreflexzonenmassage (15 Minuten)
» Triggerpunktmassage (15 Minuten)

> Ganzkérperélmassage (50 Minuten)
> Tape

ELEKTROTHERAPIE

TENS (15 Minuten)
Ultraschall

Lymphapress (20 Minuten)

20,00€ _
20,00€ __
20,00€
11,00€
11,00€ _

6,00€
10,00€ __

12,00€
800€ _
6,00€
6,00€
15,00€ _
25,00€ _
25,00€

30,00 €
40,00 €

16,00€
16,00€
45,00€ _
13,00€

10,00 €
10,00 €
20,00 €



MEDICLIN Klinik Reichshof
BerglandstraBe 1, 51580 Reichshof-Eckenhagen
Telefon 0 22 65 995-0, Telefax 0 22 65 995-100

Bitte wahlen Sie die gewdinschten Therapiebausteine
aus, nach Abstimmung mit lhrer hausarztlichen Praxis.
Die Anwendungen kénnen auf &rztliche Verordnung in
Anspruch genommen werden. Haben Sie keine arzt-
liche Verordnung, bitten wir Sie, die Therapieinhalte
mit unserem klinikarztlichen Personal abzustimmen
(Abrechnung erfolgt nach gultigen Tarif).

Gerne beraten wir Sie in unseren Kliniken bei der The-
rapieauswahl, bitten aber um Verstandnis, dass dann
kurzfristige Dispositionen nicht immer maoglich sind.
An welchen unserer Abendveranstaltungen (Vortrage,
Bastelkurse etc.) Sie teilnehmen mdchten, kdénnen Sie
vor Ort entscheiden — es ist keine Vorabbuchung er-
forderlich

BITTE RESERVIEREN SIE FUR MEINEN
AktivPLUS-Aufenthalt

vom bis zum
die ausgewahlten Therapiebausteine.

Name

Anschrift

Ort, Datum Unterschrift

www.klinik-reichshof.de
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